
Op naar een zorgzame buurt 
Wat is daar voor nodig?



• Noodzaak in een notendop
• Perspectief is alles: Olifant in de kamer
• Op naar een zorgzame buurt; 5 transitiepaden
• Hoe nu verder?

Doel: inspiratie en eerste houvast voor het proces 
om samen te komen tot een zorgzame buurt

Programma



Noodzaak in een notendop



Noodzaak in een notendop



• In 2050 telt ons land tussen de 1,5 
en 2,6 miljoen 80-plussers.

• Het aantal mensen van 20 tot 65 
jaar zal veel minder sterk groeien 
of zelfs krimpen. 

• Afname aantal werkenden per 80 
plusser met 1/3 deel

• Afname aantal potentiële 
mantelzorgers: 

Aantal 50-75 jarigen tov 85 plussers:

Grijze druk

2023 2035 2050

13,6 7,5 4,7



Arbeidsmarkt tekort



Toename vraag wlz zorg



• Het merendeel van de ouderen blijft langer zelfstandig wonen : er ontstaat 
leegstand in intramurale setting

• Met dezelfde verpleegzorgcapaciteit kunnen meer mensen worden bediend.

• De focus verschuift van geclusterde zorglocaties naar vitale wijken en 
gemeenschapskracht 

• Vraagt om inspelen op de veranderende behoeften van ouderen, het 
opzetten en duurzaam organiseren van zorgzame buurten, het beschikbaar 
stellen van onze faciliteiten voor de wijk (zoals expertise en ruimtes), en het 
gezamenlijk met gemeenten, zorg, welzijn, woningcorporatie etc. ontwikkelen 
van nieuwe concepten die aansluiten bij de samenleving van de toekomst. 

Inzichten woon – zorg capaciteit ouderen

Vraagt om herijking aannames wonen & zorg ouderen



Meer dan ‘grijze druk’

• Toename eenzaamheid

• Toename mensen met 
kwetsbaarheid in de wijk 
(extramuralisering)

• Jongeren vinden moeilijk 
een plek

• Toenemende segregatie



Perspectief 
is alles

Danielle Braun dr.



1. Maximaal samen met inwoners
2. Collectieve voorzieningen in de wijk en beheer inwoners
3. Bewonersmix en daarbij passende huisvesting en inrichting 

planontwikkeling
4. Domein verbindend samenwerken
5.  Systeeminnovatie (in organisatie, proces en financiering)

Anders denken, anders doen

Op naar een zorgzame buurt - transitiepaden: 



1. Maximaal samen met inwoners



We bouwen 
gemeenschappen,

Dat kan alleen 
maximaal samen 
met inwoners



Aansluiten bij wat er is



Maximaal samen met  inwoners



In gesprek met 
inwoners

Wat vind jij waardvol & 
van betekenis willen 
zijn?

Gradaties in 
ontmoeten, hulp, 
ondersteuning en zorg 
(Famianne Bredewold)

Waarden van welzijn & Wijkwaardenkaarten 
HAN/bindkracht 10



2. Collectieve voorzieningen in de wijk 
& beheer inwoners

Wat voorbeelden op een rij:

• Griffioen Nijmegen

• Butterfly effect – buurtverbinders

• Care B&B

• Logeerhuis 



• 76 appartementen

• Op basis van zorgindicatie (wlz of zvw) kun je er wonen. Zorg en 
ondersteuning is 24/7 bij de hand

• Welzijn en zorg aan elkaar verbonden

• Wijk welkom in ontmoetruimte & bij activiteiten; sociaal 
ondernemershap

Griffioen Nijmegen



Griffioen Nijmegen



Impact op zorginzet



“Een prachtig voorbeeld van hoe 
we zorg en het naar elkaar 
omkijken weer onderdeel maken 
van het gewone leven”

Een nieuw aanbod voor tijdelijke vervangende 
mantelzorg, in een huiselijke omgeving dichtbij 
huis

Maatschappelijke meerwaarde 
buurtverbinder in beeld – Eijsden 
(Marcel Canoy gezondheids-
econoom) “de slimste investering 
gebeurt soms daar waar de cijfers 
ophouden”



Logeerhuis

Een plek waar senioren, 
zorgbehoevenden en 
mensen met een lichamelijke 
of verstandelijke beperking of 
kwetsbaarheid kunnen 
overnachten, waar je een 
hapje kunt eten, een kopje 
koffie kunt drinken of gewoon 
een praatje kunt maken. 



3. Bewonersmix en daarbij passende 
huisvesting en inrichting planontwikkeling

Wat voorbeelden op een rij

• Hoe kan de woonomgeving ons gezond maken?
• Ontwerpen voor ontmoeten & tegen eenzaamheid
• Wat voorbeelden:

o Beneden-leeuwen
o LIV-inn Hilversum
o Sadsveteranen Amsterdam



Begin bij gezondheid, niet bij woningen

- Marianne Lefever -

“Groen,water en sociale verbinding  
zijn dragers van de leefomgeving, 

geen restpost.”



Marianne Lefever

Hoe kan de woonomgeving
ons gezonder maken?

Stationsomgeving Voorburg (NL), PosadMaxwan



Leefomgeving die gezondheid ondersteunt

• Ruimte voor beweging

• Plekken voor 
ontmoeting

• Toegang tot 
voorzieningen

• Aandacht voor 
mentale gezondheid 
en inclusiviteit



Ontwerpen voor ontmoeten

- Ianthe Mantingh -

“Het gaat niet om de gebouwen, 
maar om het leven daarom heen”

“Wat gebeurt er tussen de woningen, de 
gebouwen en de bewoners?”

Check filmpje
https://www.youtube.com/watch?v=pq

Xwq9xoOfY

https://www.youtube.com/watch?v=pqXwq9xoOfY


1. De buurt

2. De menselijke maat

3. De route van straat 
naar huis

4. De drempelzone

5. De woning

Ontwerpen voor ontmoeten



Ontwerpen voor ontmoeten

1. De buurt

2. De menselijke maat

3. De route van straat 
naar huis

4. De drempelzone

5. De woning



Meer weten over 
‘ontwerpen voor 
ontmoeten’?

Deze wil je niet missen!

19 mei – 13.30 – 16.30 uur
Theaterkerk Bemmel



Werkateliers 
Beneden-leeuwen



- tijdelijk beschut kunnen wonen als dat nodig is 
- natuur als onderdeel van welzijn 
- omzien naar elkaar 
- verbinden in plaats van losse eilandjes 

Een oudere meneer aan onze tafel zei lachend: 
“Misschien een gezamenlijke badruimte onder de 
volle maan.” We lachten, maar hij raakte ook iets 
wezenlijks: In dat grapje sprak hij misschien over 
wonen op een plek waar je ook kwetsbaar mag 
zijn, waar je oplaadt —met elkaar.

En terwijl we bouwden, dacht ik: Dit is de 
gemeenschap die ik wél zie. De mensen die 
verder kijken dan hun eigen straatje. De mensen 
die begrijpen dat we één gemeente zijn, één 
sociaal domein, één toekomst.”

Post inwoner 
linkedin n.a.v. 

werkatelier

“In de Sessie Lego Serious play -
woonconceptengroep gingen we samen los: 





Stadsveteranen 020 (woonzorg)

• Zelfstandig en gezamenlijk wonen (friends wonen)
• 5 verschillende ontmoetingsruimten



4. Domein verbindend samenwerken

Voorbeelden

Zuiderschans & sociale benadering
Zorgcorporatie Mariënvelde

Gezamenlijke ambitie



Wij zijn Zuiderschans

• Sociale beandering – Anne-Mei The
• 44 studio’s mensen met dementie
• 83 huurappartementen 65+ (met of zonder hulpvraag)
• Appartementen buurtverbinders
• Van verzorg/verpleegteam naar ondersteuningsteam



• Geen zorgorganisatie, maar professioneel burgerinitiatief
• Beweging, ondersteunt door 130 vrijwilligers en team zorg 

coördinatoren
• Het werkt, omdat het begint vanuit de mens ipv formulier
• Zie meer info: https://vimeo.com/1096281846/27e09a3725

Zorgcorporatie Mariënvelde  - Anders denken / anders doen

https://vimeo.com/1096281846/27e09a3725


Domein verbindend 
samenwerken

Tussen maatschappelijke 
organisaties

én met inwoners

Maatschappelijke 
meerwaarde centraal

“Een gezonde buurt met een 
gemengde samenstelling en 
voldoende sterke schouders. 
Een buurt waar mensen meer 
bewegen, elkaar ontmoeten, 

zelfstandig naar voorzieningen 
kunnen en activiteiten 

ondernemen. Maar ook naar 
elkaar omzien en voor elkaar 
(kunnen) zorgen. Waar je niet 
alleen voor kiest vanwege een 
(toekomstige) zorgbehoefte, 

maar juist vanwege de sociale 
meerwaarde die het brengt”





Vijf condities om aan 
te werken in 

netwerksamenwerking 

Bron: common eye



Bron: common eye



5. Systeeminnovatie

• Systemen die ondersteunen 

• Minder KPI gestuurd; meer 
naar de bedoeling; 

Agenda voor Welzijn, 

Gezondheid en Zorg 2025 - 2030 

• Systeeminnovatie bijeenkomst 
11 maart

Het coalitieakkoord lijkt 
nadrukkelijk voor de wijk te 
kiezen als plek waar grote 

maatschappelijke 
opgaven samenkomen én 
opgelost kunnen worden.



Agenda voor welzijn, gezondheid en zorg 
2025-2030

1. Brugfinanciering
2. Een gezamenlijk regiobudget
3. Gedeelde besparingen
4. 10% vrije ruimte
5. Lichte instellingsstatus voor bewonersinitiatieven
6. Monitoring zonder extra administratieve druk

Paradigmashift: van een systeem dat draait rond instellingen, 
naar een samenleving die draait rond gemeenschappen

Martin van Rijn & Edwin Velzel



Hoe nu verder

gezamenlijke 
ambitie

Wat is jullie 
veranderverhaal?



Dank voor jullie 
aandacht

yvonne@impuls-koersmaker.nl
06- 39 39 31 41
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