Gesprekskaart

over morgen
Praat vandaag over morgen

Prettig oud worden in de Liemers

Hoe wil jij later leven? Wat betekent prettig ouder worden voor jou?

Door nu al over deze vragen na te denken, kun je straks zorgelozer van het
leven genieten. Deze gesprekskaart helpt je om hieroverin gesprek te gaan
met je partner, familie, vrienden of buren. Bespreek met elkaar hoe je wilt
wonen, hoe je zorg kunt organiseren en hoe je fit en actief wilt blijven.

De vragen op de achterkant geven houvast om hierover na te denken.

we kijken naar elkaar om en weten waar

we moeten zijn voor ondersteunings-
en zorgvragen.

Kiik op Li v . (®)
|j Op iemosa.n Overmorgen LlemosaQ

samen met ouderen



Vragen over prettig ouder worden

inde Liemers

Prettig wonen

e Hoeenwaarwilje over 10 jaar wonen?

e Watmoeterindebuurtzijn om fijn te wonen?

* |sjouw huidige woning dan nog prettig? En de buurt?
e Welke aanpassingen kan je huis nu al gebruiken?

Gezond & fit blijven

e Wat betekent gezond en fit blijven voor jou?
e Waar let je op bij voeding?

e Hoehoud je je hersenen actief?

e Welke activiteiten geven je energie?

e Hoe blijf je het liefst in beweging?
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Omzien naar elkaar
e Hoe kunnen wein de Liemers goed voor elkaar
zorgen?

Wie zijn voor jou onmisbaar om prettig ouder te

worden?

e Wie kan bijspringen als je later zorg nodig hebt?

e Benjebereid om later zorg te bieden aan jouw
ouders of andere familie?

e Enbenjebereid omzorgte bieden aan jouw

vrienden of buren?

)
Liemosa(;D

samen met ouderen




over morgen

Hoe gebruik je de gesprekskaart?

1. Nodig je partner, een familielid, vriend, Er zijn geen goede of foute antwoorden.
collega of goede buur uit voor een goed De vragen zijn er om jouw verwachtingen, behoeften en
gesprek over later. wensen te verkennen. Door hierover in gesprek te gaan, krijg

je meer grip op hoe jij straks je leven wilt inrichten.
2. Zoekeen fijne plek om rustig te zitten.

Om mee te geven aan de mensen die je spreekt
3. Begin gewoon bij de eerste vraag, Voelje je er nu niet prettig bij om hierover te praten?
de rest volgt vanzelf. Misschien kun je het gesprek later eens aangaan met je
ouders, partner, kinderen, familie of vrienden.

4. Je hoeft niet alles te bespreken, @
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kies vooral wat bij jou past.




