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Wat als ik 
straks ziek 

word?

Begin op tijd  
het gesprek  

over zorg, wonen  
en fit blijven. 

Praat vandaag  
over morgen.



Mam, we 
moeten het 

over morgen 
hebben...

Begin op tijd het gesprek 
over zorg, wonen  

en fit blijven. 
Praat vandaag  
over morgen.
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Wil je voor 
me zorgen 
als ik je 
nodig  
heb?

Begin op tijd het gesprek 
over zorg, wonen en fit 
blijven. Praat vandaag  
over morgen.
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Waar denk  
jij aan bij 
gelukkig 
ouder 
worden? 

Begin op tijd het gesprek 
over zorg, wonen en fit 
blijven. Praat vandaag  
over morgen.
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Hoe wil jij 
wonen als 

je ouder 
bent? 

Begin op tijd het 
gesprek over zorg, 
wonen en fit blijven. 
Praat vandaag  
over morgen.
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Hoe blijf jij  
fit als je al 
wat ouder 

bent?

Begin op tijd het 
gesprek over zorg, 
wonen en fit blijven. 
Praat vandaag  
over morgen.
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