
H
et is fijn om

 in de Liem
ers te zijn

 
w

e kijken naar elkaar om
 en w

eten w
aar  

w
e m

oeten zijn voor ondersteunings-  
en zorgvragen.

Praat vandaag over m
orgen

Prettig oud w
orden in de Liem

ers 
H

oe w
il jij later leven? W

at betekent prettig ouder w
orden voor jou?  

D
oor nu al over deze vragen na te denken, kun je straks zorgelozer van het 

leven genieten. D
eze gesprekskaart helpt je om

 hierover in gesprek te gaan 
m

et je partner, fam
ilie, vrienden of buren. B

espreek m
et elkaar hoe je w

ilt 
w

onen, hoe je zorg kunt organiseren en hoe je fit en actief w
ilt blijven.  

D
e vragen op de achterkant geven houvast om

 hierover na te denken.

G
esprekskaart

K
ijk op Liem

osa.nl/overm
orgen
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O
m

zien naar elkaar 
•    H

oe kunnen w
e in de Liem

ers goed voor elkaar 
zorgen? 

•    W
ie zijn voor jou onm

isbaar om
 prettig ouder te 

w
orden?  

•    W
ie kan bijspringen als je later zorg nodig hebt?  

•    B
en je bereid om

 later zorg te bieden aan jouw
 

ouders of andere fam
ilie?  

•    En ben je bereid om
 zorg te bieden aan jouw

 
vrienden  of buren?  

Prettig w
onen  

•    H
oe en w

aar w
il je over 10 jaar w

onen?  
•    W

at m
oet er in de buurt zijn om

 fijn te w
onen?  

•    Is jouw
 huidige w

oning dan nog prettig? En de buurt? 
•    W

elke aanpassingen kan je huis nu al gebruiken?  
 G

ezond &
 fit blijven 

•    W
at betekent gezond en fit blijven voor jou?  

•    W
aar let je op bij voeding?  

•    H
oe houd je je hersenen actief?  

•    W
elke activiteiten geven je energie?  

•    H
oe blijf je het liefst in bew

eging? 

Vragen over prettig ouder w
orden  

in de Liem
ers

M
eer w

eten over de cam
pagne “Praat vandaag over m

orgen”?  
O

f inspiratie opdoen over hoe andere inw
oners  van de Liem

ers tegen ouder 
w

orden aankijken?  K
ijk op w

w
w

.liem
osa.nl/overm

orgen  


