uaJapno }aWw usawes

esowol

£uaing O UapualJIA
mnoluee uapaiq a3} buoz wo piataqg aluaqu3z
¢allwey) aJapue Jo Ss1apno

mnofuee uapaiq 9} bioz Ja1e) wo piataq af uag
2199y bipou 610z Jaye) af sje uabulids(iq uey aipp
¢ UapJom

91 Japno 613391d wo Jeegsiwuo nolJo0A ufiz aipy
¢ uablioz

JeeY)3 J00A paob siawalT ap ul am uauuny aoH

Jeey)a Jeeu uajzwQ

uabiow J9A0

Gesprekskaart

Praat vandaag over morgen

Prettig oud worden in de Liemers

Hoe wil jij later leven? Wat betekent prettig ouder worden voor jou?
Door nu al over deze vragen na te denken, kun je straks zorgelozer van het
leven genieten. Deze gesprekskaart helpt je om hieroverin gesprek te gaan
met je partner, familie, vrienden of buren. Bespreek met elkaar hoe je wilt
wonen, hoe je zorg kunt organiseren en hoe je fit en actief wilt blijven.

De vragen op de achterkant geven houvast om hierover na te denken.
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we kijken naar elkaar om en weten waar
we moeten zijn voor ondersteunings-
en zorgvragen.

Kijk op Liemosa.nl/overmorgen
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Vragen over prettig ouder worden
in de Liemers

Prettig wonen

* Hoeenwaarwilje over 10 jaar wonen?

e Watmoet erindebuurtzijn om fijn te wonen?

* |sjouw huidige woning dan nog prettig? En de buurt?
e Welke aanpassingen kan je huis nu al gebruiken?

Gezond & fit blijven

e Wat betekent gezond en fit blijven voor jou?
e Waar let je op bij voeding?

e Hoehoud je je hersenen actief?

e Welke activiteiten geven je energie?

e Hoe blijf je het liefst in beweging?
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Omzien naar elkaar

Hoe kunnen we in de Liemers goed voor elkaar
zorgen?

Wie zijn voor jou onmisbaar om prettig ouder te
worden?

Wie kan bijspringen als je later zorg nodig hebt?
Ben je bereid om later zorg te bieden aan jouw
ouders of andere familie?

Enbenje bereid om zorg te bieden aan jouw
vrienden of buren?
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